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Zomersport in Malburgen
ARNHEM - De komen-
de drie weken staat de 
Wijkopener in het teken 
van sport en spel speciaal 
voor kinderen tussen vier 
en twaalf jaar in Malbur-
gen. 

Niet alleen omdat het goed is 
voor je gezondheid, ook omdat 
het leuk is en je andere kinde-
ren uit de wijk ontmoet tijdens 
de activiteiten. Veel kinderen 
doen daarom al mee met de 
Jeugdland vakantieactiviteiten. 
Daarnaast zijn er in Malbur-
gen heel veel éxtra activiteiten, 
aangeboden door het kinder-
werk van Stichting Rijnstad en 
de wijkvrijwilligers en mede-
werkers van Sportbedrijf Arn-
hem. Deze week lees je hier aan 
welke sporten je kunt meedoen 
tijdens de vakantie. Vakantie-
activiteiten
Ook deze zomer is er voor kin-
deren van 4 t/m 12 (en soms 
tot en met 14) jaar weer van 
alles te doen in Malburgen. Het 
programma is heel gevarieerd, 
voor iedereen is er genoeg te 
beleven. De activiteiten vinden 
plaats in of vlakbij de wijkcen-
tra, de Hobbit/Hakkebrak, de 
Spil en de Malburcht. Iedereen 
is welkom om mee te doen, de 
meeste activiteiten kosten 50 
cent, maar sommige activitei-
ten zijn iets duurder of gratis. 
Voor enkele activiteiten is in-
schrijven verplicht: informeer 

hiervoor bij het wijkcentrum. 
Activiteiten worden altijd aan-
gepast aan de weersomstan-
digheden en kunnen op deze 
manier altijd doorgaan.
Naast bijzondere, nieuwe acti-
viteiten zoals de waterweek in 
de uiterwaarden en het hutten 
bouwen, zijn er natuurlijk ook 
weer de gebruikelijke dingen te 

doen. Wat dacht je van water-
dagen vol met waterpret of het 
maken van lekkere traktaties 
die we daarna gezellig samen 
opeten. Ook gaan we natuur-
lijk knutselen, waarbij je allerlei 
zomerse werkjes kan maken, 
bijvoorbeeld een mooi glas met 
parasolletje waaruit je daarna 
een verfrissend drankje kan 

drinken.
Hieronder enkele voorbeelden 
van de activiteiten op de ver-
schillende locaties in de wijk.
Bakenhofuiterwaarden
Omdat de Vriendenclub Ba-
kenhof opgeheven is, heeft 
de vriendenclub deze zomer 
Braun productiez ingeschakeld 
om de laatste gezamenlijke ac-

tiviteiten in de uiterwaarden op 
een bijzondere manier invulling 
te geven ter afscheid. In deze 
waterweek (2, 4 en 6 augustus) 
kun je vlotten bouwen (als je 
tenminste een zwemdiploma 
hebt), maar er zijn ook veel 
andere leuke (en spannende) 
spelen te doen. 
De Spil
Op vrijdag de dertiende (in het 
programmaboekje vermeld als 
vrijdag 14 augustus; een voor-
bode voor deze dag waarop al-
les mis lijkt te gaan), kunnen 
de kinderen terecht voor een 
echte, spannende griezeldag, 
durf jij? Op 24, 25 en 26 au-
gustus doen we, tegelijk met 
de Zomerschool mee aan het 
bouwdorp van Jeugdland bij 
het Olympus college. Hou je 
van timmeren en heb je een 
goede fantasie? Kom dan mee-
helpen! Op vrijdag 27 augustus 
is er op de avond na de Spil-
middag een fi lmavond voor de 
jonge tieners (9 t/m 14 jaar) bij 
jongerencentrum Fresh.
De Hobbit / Hakkebrak
De eerste week met activiteiten 
bij de Hobbit is inmiddels voor-
bij en geslaagd. De budosport-
middag, waar 3 verenigingen 
clinics voor de kinderen ver-
zorgden was voor veel kinderen 
een hele beleving, net als de 
Hobbitdag. Er werd eerst een 
bezoek gebracht aan speeltuin 
de Leemkuil waarna een heer-
lijk pizzabuffet en een open-
luchtdisco wachtten. Maar 

er is nog meer te doen bij de 
Hobbit zoals een waterdag en 
knutselen. Ook een survival 
mag natuurlijk in de vakantie 
niet ontbreken, op vrijdag 20 
augustus wordt de hele Hakke-
brak omgetoverd tot één grote 
survivalbaan. 
Malburcht
Dinsdag 31 augustus gaan we 
vanuit dit wijkcentrum de wijk 
in, waar allerlei mensen (on-
opvallend?) verkleed zijn, voor 
een vossenjacht. Op donder-
dag 2 september is de jaarlijkse 
Malburchtdag, die ook tot 20.00 
uur duurt en waarbij ook voor 
een maaltijd wordt gezorgd. 
Op vrijdag 3 september is de 
feestelijke afsluiting. De laatste 
dag van de vakantie en de va-
kantieactiviteiten is aangebro-
ken en we laten alle activiteiten 
van de afgelopen weken nog 
één keer de revue passeren. ’s 
Interesse? Kijk voor een uitge-
breid programma en foto’s op 
de hyves pagina’s van het kin-
derwerk, kinderwerk-hobbit.
hyves.nl, kinderwerk-spil.hy-
ves.nl en demalburcht.hyves.nl 
en klik door naar de blog.
Het zomerprogramma is tot 
stand gekomen in een samen-
werking tussen het kinder-
werk van Stichting Rijnstad en 
de sport- en spelwerkers van 
Sportbedrijf Arnhem. Daar-
naast zijn dit jaar Jeugdland, de 
Zomerschool en verschillende 
(sport)verenigingen betrokken.

De eerste week met activiteiten bij de Hobbit is inmiddels voorbij en geslaagd. De budosportmid-
dag, waar 3 verenigingen clinics voor de kinderen verzorgden was voor veel kinderen een hele 
beleving, net als de Hobbitdag.

ARNHEM - Als enige wijk 
in Arnhem start Malbur-
gen met de Zomerschool. 
Tijdens de schoolvakantie 
krijgen zo’n 60 leerlingen 
van verschillende scholen 
in Malburgen extra bege-
leiding in onder andere taal 
en rekenen. 

De Zomerschool is opgezet 

om gezellig samen bezig te zijn 
gedurende de zomervakantie. 
Maar ook om lesstof te herha-
len en wat extra bij te leren. Het 
helpt kinderen om goed voor-
bereid aan groep acht of het 
voortgezet onderwijs te begin-
nen. Studenten van ROC A12 
begeleiden de leerlingen tijdens 
de sportdagen. De vakantie is 
er natuurlijk vooral voor om 
te ontspannen. Tijdens de Zo-

merschool kun je daarom heel 
veel sporten, want bewegen is 
gezond. Sportbedrijf Arnhem 
organiseert samen met sport-
verenigingen uit Malburgen 
allerlei activiteiten tijdens de 
Zomerschool. De verenigingen 
AAC 1899, Sportschool Milder 
en BECA 2000 geven korte cli-
nics. Badminton, jiu jitsu en 
gymnastiek bijvoorbeeld. Af-
gelopen vrijdag startte de zo-

merschool met een sportdag 
op het terrein van het Olympus 
college. In groepjes gingen de 
leerlingen aan de slag op de 
tumblingbaan en de jiu jitsu-
matten. Met shuttles en rackets 
werd gebadmintond en geten-
nist. Elke woensdagmiddag is 
er een sportinstuif die aansluit 
op  een ander weekthema van 
de Zomerschool. Het program-
ma ziet er als volgt uit:
4 Augustus, thema water: Alle 
spellen hebben iets met water 
zoals de kelnerrace en het wa-
terballonnenspel.
11 Augustus, thema democra-
tie: bij alle spellen moet je be-
wust iets kiézen.
18 Augustus, thema kunst: je 
werkt een kunstcircuit af met al 
eindresultaat een echte kunst-
schat.
30 augustus, feestelijke eindaf-
sluiting met een grote zeskamp. 
Op de zeephelling, de hinder-
nisbaan en de sponsbroeken-
race komt het aan op een goede 
samenwerking. Tijdens de zo-
merschool leer je dus niet al-
leen beter rekenen en taal. Je 
leert ook dat samen sporten 
gezond is en veel plezier ople-
vert. En na de zomerschool ga 
je toch gewoon verder met de 
sport die je leuk vindt! 
Kijk op de website www.zomer-
schoolarnhem.nl voor meer in-
formatie.

De Zomerschool is begonnen

Tijdens de Zomerschool wordt er behalve gerekend en geschreven ook gesport, zoals badminton. 

De Oesh Citytoer: 
Tijd voor Vechtsport

ARNHEM - In Malburgen 
deden vorige week meer 
dan 50 kinderen mee aan 
de Oesh Citytour, een pro-
motie-evenement van Tijd 
voor Vechtsport van de 
Koninklijke Nederlandse 
Krachtsport en Fitnessfe-
deratie. 

De tour biedt vechtsportclinics 
en trainingen aan in de bui-
tenlucht met als belangrijke 
ingrediënten: FUN, respect, 
doorzettingsvermogen, zelf-
vertrouwen, discipline, eigen-

waarde en samenwerking. Een 
professionele Citytour-trainer 
zorgt er samen met plaatselijke 
clubs voor dat kinderen kunnen 
proeven aan deze mooie sport. 
Ieder veldje of speelplaats kan 
worden omgetoverd tot een 
‘echte’ dojo. In Arnhem presen-
teerden Budosport Arnhem en 
Sportschool Milder zich aan de 
jeugd. De kinderen maakten 
met veel enthousiasme kennis 
met karate, judo en taekwondo 
in uiteenlopende werkvormen. 
Voor meer info, kijk op www.
tijdvoorvechtsport.nl

Kennismaken met vechtsport met de Oesh Citytour. 

Wijkmedewerker
Govert Reijmers
Veldbloemenlaan 32
Tel: 026-3216136
 Sluiting  Wijkwinkel
Vakantieperiode:
Van 26 juli t/m 20 Augustus
 
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag
09.00 -  12.30 uur
13.30 - 16.30 uur

Opbouwwerk
H.Sultan, T.Engelen
de Hobbit
Zwanebloemlaan2-a
026 3214646
 
Politie: Arnhem Zuid
Groningensingel  94 / 96
Tel: 0900- 8844
Spoed 1-1-2
 
Spreekuur Rechtswinkel
Maandag van 19.00 uur/20.00 

uur
 
Vertrouwenspersonen
Huiselijk geweld Malburgen
Tel: 06-162-411-86
 
Redactie Wijkopener
Mieke Groote Wolthaar
Floortje ter Heurne
T.Engelen
Govert Reijmers
 
Eindredactie – e-mail:
goof.reijmers@arnhem.nl

 
Bruishuis: 
Participatiecoaches Malburgen
Akkerwindestraat 1 Kamer 117
Inloop ochtenden:
Michiel Polman
Maandag:    11.00 uur - 12.30 
uur
Johan Hendriks
Woensdag:  11.00 uur - 12.30 
uur
Annet Timmer
Donderdag: 11.00 uur - 12.30 
uur
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