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» Klik en win

Win een driedaagse
skivakantie voor twee
personen in Winterberg

www.deweekkrant.nl/actie

Cursus De
zorg de baas

Hoogvliet/Pernis

Voor mantelzorgers uit
Hoogvliet en Pernis is er
cursus die hen kan helpen
de vaak zware taak makke-
lijker te dragen. In de cursus
wordt dieper ingegaan op
onderwerpen als stellen van
grenzen, vragen om steun,
balans vinden, herkennen
van stress, voorkomen van
piekeren en het zorgen voor
ontspanningsmogelijkhe-
den.

De cursus is in De Zeven-
sprong (Mosoelstraat 20,
Hoogpvliet) op de dinsdagen
14, 21,en 28 februari, 13,
20 en 27 maart van 13.30
tot16.00 uur. Kosten 10 euro
inclusief cursusmateriaal,
koffie en thee.

Opgeven via Hermine Ko-
ning, tel 010- 4161488,
h.koning@welzijnhoog-
vliet.nl (Hoogvliet), of An-
neke van der Schee, tel. 010-
4722809, a.vanderschee@
welzijnhoogvliet.nl (Pernis).
Opgeven voor 30 januari.

Win een Ipod

Regio

Teken je droomwoning en
win een ipod. Dat kan met
de prijsvraag van de project-
ontwikkelaar van de Kreken
van Nibbeland (Zuidland).
Inmiddels zijn er al veel
creatieve ontwerpen inge-
stuurd. VolkerWessels Vast-
goed bv, de ontwikkelaar van
de energiezuinige woningen,
wil graag nog meer input
van kinderen ontvangen.
Daarom is de tekenwedstrijd
verlengd tot de voorjaarsva-
kantie, 18 februari 2012 is
de sluiting.

Wie meer wil weten over
het project kan terecht in de
modelwoning aan de Ura-
nuslaan 16 te Zuidland. De
winnaars krijgen voor 15
maart een bericht van Vol-
kerWessels. Daar zijn ook
de reeds ingestuurde teke-
ningen te zien. Kijk voor
meer informatie voor de
tekenwedstrijd op www.kre-
kenvannibbeland.nl.

in Pernis.
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Uw verhaal

Op onze website het nieuws uit
Hoogvliet, Rhoon, Poortugaal en Per-
nis. Maar ook uw verhaal, in woord
en beeld, is van harte welkom! Plaats
zelf uw artikel, foto of video op

Lantid i

OBS De Plataan uit Pernis heeft een dubbel record gevestigd. De school deed alweer voor de vijftiende keer mee aan
de mini-editie van de Roparun. Geen enkele andere school deed zo vaak mee. De leerlingen vestigden een record door
maar liefst 3000 euro bij elkaar te lopen. Foto: PR

3000 Euro voor Roparun

OBS De Plataan vestigt record met 15de mini-editie estafetteloop

Leerlingen van Openbare
Basisschool De Plataan heb-
ben 3000 euro bijeengelopen
voor de Roparun. De mini-edi-
tie van de estafetteloop van
Parijs naar Rotterdam was
georganiseerd in samen-
werking met Roparunteam
‘Team 5 ECT Runners’.

> Redactie
> Pernis

De leerlingen van groep 6 van
De Plataan (zie foto hierboven)
werden op dinsdag 10 januari

)) Ketel 1s het dak op

Vestia laat weten hard te werken aan het oplossen van de
uitvallende verwarming in ouderencomplex Achter de
Fuik. Het is nog niet zover. Wegens de vrieskou kon de ketel
nog niet worden aangesloten. Maar dat zal een dezer dagen
echt gebeuren. Hopen dat dan de problemen zijn opgelost.
Foto: Vestia

flink in het zonnetje gezet. “De
school doet al heel lang mee,
al vijftien jaar”, vertelt Jan van
Mourik van “Team 5 ECT Run-
ners’. Niet alleen met de alweer
vijftiende roparun mini-editie
behaalden de leerlingen (lees:
de school) een record. Ook de
3000 euro die bij elkaar werd
gelopen is een record voor OBS
De Plataan.

Als beloning voor de presta-
tie heeft de school een echte
Roparun medaille ontvangen;
normaal is die alleen weg ge-
legd voor de deelnemers aan de
Roparun, dus voor de mensen

die de 540 lange kilometers van
Parijs naar Rotterdam hebben
afgelegd. De organisatie wil zo
benadrukken dat de leerlin-

)) Als leerlingen later
echte Roparun
lopen zou dat
fantastisch zijn

gen van De Plataan eenzelfde
topprestatie hebben geleverd.
De leerlingen die hun rondjes
rond de school hebben gerend,
zijn vereeuwigd op een mooie

groepsfoto. Van Mourik: “Die
heeft de school ook cadeau ge-
had, in een prachtige lijst.”

Het hoeft geen betoog dat Van
Mourik trots is op de leerlin-
gen die zich net als zijn Team
5 ECT en vele andere teams
inzetten voor de Roparun. Dat
heeft als welbekend motto: “Le-
ven toevoegen aan de dagen,
waar geen dagen meer kunnen
worden toegevoegd aan het le-
ven”. Is het hoger doel van de
mini-Roparun dat de kinderen
later ook aan de echte Roparun
deelnemen? Van Mourik: “Dat
zou helemaal fantastisch zijn!”

)») Column

Eigen Wijs

Je zou het zo op het eerste gezicht niet direct zeggen
maar acteur en Nespressodrinker George Clooney
en ik zin tweelingbroertjes. Oké, toegegeven, Ge-
orge oogt iets jonger dan 1k en dar klopt ook want
1k zag als eerste licht aan de andere kant van de
vaginale tunnel. Maar verder ben ik met alles
een beetje laar. Laat bij het op tijd komen, laat
in het naar bed gaan en laat in het beginnen met
drinken van die lekkere maar peperdure Ristretto.
Die futuristisch ogende koffiezetapparaatjes ziyn
al behoorlygk prijzig, om van de prijs van een cupje
‘zwart goud’ nog maar te zwijgen. Gemiddeld kost
Je een bakkie pleur 40 eurocent. En dan te beden-

Mijn broer George

Joop Clownie!

ken dat je voor de prijs van 6 cupjes een half pond

koffie koopt waaruit je heel war kannen haalt.
We hebben onze oude koffiepor dan ook nog niet

Foop van der Hor
Reageren? joopvanderhor@gmail.com

weggehaald. Als we visite krijgen verstoppen we
die dure Nespresso en zetten we ouderwets gezellig
nhalige koffie voor onze gasten. Ik ben lid van de
exclusieve Nespresso Club. Dankzyj Club Director
Isabelle Stmal beleef itk nu intens bijzondere koffie-
momenten en heb ik kennis gemaakt met de selecte
wereld van de Grands Crus, ja dat heb 1k echt
goed geschreven; Grands Crus. Geen idee war dat
zyn, maar chique staat het wel. Miyn cups koop
1k bij trutterige Bijenkorfmutsjes mer Nespresso
uniformpjes en handschoentjes aan. Maar ja, 1k
ben dan wel het iets oudere broertje van George,

Dansen en
sporten met
beperking

Hoogvliet

Voor mensen met een beper-
king is sporten niet vanzelf-
sprekend! Maar sporten én
dansen met een beperking
kan in Hoogvliet. Vanaf 20
januari bij Jazzdansstudio
Marleen. JDMPLUS is er
voor iedereen met een licha-
melijke of verstandelijke be-
perking of chronische ziekte.
Jazzdanstudio biedt twee be-
wegingsvormen aan: Dans+
en Powerkids+. Er is een
kennismakingsles op vrij-
dag 20 januari van 16.30 tot
17.15 uur. Aanmelden niet
nodig. Meer info: www.jdm-
plus.nl, of 010-4720227.

Clowntje
Pompidoe

Hoogvliet

Niels Brandaan Cotterink
treedt met de kindervoor-
stelling Clowntje Pompidoe,
waar ga je naar toe? op
woensdag 25 januari vanaf
14.00 uur op in LCC de
Zevensprong (Mosoelstraat
20).

Cotterink maakte met
‘Clowntje Pompidou’ een
poétische, muzikale vertel-
voorstelling, ontwapenend
met verrassende vondsten
en prachtige liedjes. De
voorstelling is geschikt voor
kinderen vanaf 4 jaar. De
toegang bedraagt 4 euro.
Reserveren kan via tel. 010-
4161488 of via www.lccze-
vensprong.nl.

Twee hobby'’s,
een passie
Hoogvliet

Van 3 tot 31 januari expose-
ren Marjolijn van der Steen
en Albert Cornelissen in
bibliotheek Hoogvliet hun
schilderijen en foto’s.
Marjolijn van der Steen
schildert sinds 2009 acryl-
schilderijen met veel expres-
siviteit en passie. Albert Cor-
nelissen heeft al van jongs af
aan een camera in zijn han-
den gehad. Altijd was hij op
zoek naar een beeld dat hem
emotioneerde.

De expo ‘hersenspinsels’ is
te bezoeken tijdens de ope-
ningstijden van de bieb aan
de Middenbaan-Nord 198.

Witte Markt

Hoogvliet

Gezellig rommelen op de
Witte Markt kan weer op
zaterdag 21 januari. Op de
rommelmarkt in de Maria-
kerk aan de Parelvissersstraat
wordt van alles aangeboden
tegen Kkleine prijsjes: kleding
en schoeisel, een ruime hoe-
veelheid boeken, video’s,
cd’s, dvd’s, Ip’s, serviesgoed,
kleine huishoudelijke en
elektrische apparatuur, on-
derdelen en accessoires van
computers.

De markt is van 9:00 tot
14:00 uur.
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