
GOUDA - Op de Markt een
inmiddels bekend straat-
beeld in het Goudse. Een
groep Hare Krishna's die
vrolijk door de stad dartelen.
Ze zingen, hebben lol, sprin-
gen meters hoog. Alsof er
geen zorgen bestaan.

Zijn ze gestoord? Of juist heel erg
slim? Een gesprek met Bhakta
Michel Worms Prabu geeft een
beetje opheldering. “Natuurlijk,
graag zelfs! U mag alles vragen
hoor, schroom vooral niet, ik
geef graag overal antwoord op."
Waar bent u geboren en wan-
neer?
In het welbekende Dijkzicht Zie-
kenhuis in Rotterdam, 25 april
1967.
In wat voor familie stond uw
wieg?
Mijn vader was een succesvol za-
kenman. Hij begon een bedrijf in
telefaxen en computers toen hij
22 jaar was. Dat ging geweldig
goed en groeide uit in een mil-
joenenbedrijf. Helaas is hij rond
zijn veertigste jaar overleden.
Mijn moeder was en is gek op
planten en dieren. Het was bij
ons thuis in mijn kindertijd net
een jungle. Veel planten en ook
dieren. Als kind had ik het idee
om dierenarts of bioloog te wor-
den. Ik had een leuke jeugd met
veel aandacht en gezelligheid.
Wat voor scholing heeft u door-
lopen?
Montessori op de lagere school.

En het lyceum, daarna de Mid-
delbare Detail Handelschool.
Vervolgens ben ik naar de HEAO
gegaan. Maar deze richting heb
ik niet af gemaakt. Te saai!
Wat bent u toen gaan doen?
Ik ben bij de Bijenkorf in Rotter-
dam gaan werken. Mooie zaak,
ik ben hier 8,5 jaar gebleven.
Toen ben ik de in- en verkoop
voor een antiekhandel in Rotter-
dam gaan doen. Maar opeens
wilde ik iets met meer zingeving,
met meer nut en diepgang in
mijn leven. Zo besloot ik de ver-
pleging in te gaan. Ik ben nu
sinds een kleine twintig jaar in
het Havenziekenhuis van Rot-
terdam werkzaam op de afdeling
geriatrie. De ouderenzorg. Hier
ondervind ik tot op de dag van
vandaag erg veel voldoening in.
Het Havenziekenhuis, wat voor
ziekenhuis is dat?
Het is heel internationaal en
staat erom bekend dat je er tro-
pische ziekten kunt laten gene-
zen. Ook kan je hier terecht voor
injecties als je naar de tropen
gaat.
Wanneer en hoe is dat Krishna
bewustzijn in uw leven geko-
men?
Bij toeval, ik was mijn leven lang
op zoek naar zingeving, als kind
al.  Ik las graag en bestudeerde
religies. Het boeddhisme met de
Ahimshi filosofie van geweld-
loosheid en vegetarisme sprak
me heel erg aan. En op een dag
kwam ik op straat een Hare
Krishna tegen die me een boek

over Vaisnavisme verkocht. Met
prachtige verhalen over Krishna
en dat we onsterflijke zielen zijn,
die terug naar God willen. Het
sprak me zo aan dat ik steeds
meer ben gaan lezen. Ja, dit is het
antwoord op mijn zoektocht die
zo rond mijn achttiende jaar be-
gonnen is. Ik was altijd al Straight
Edge, geen alcohol, sigaretten of
drugs. Ik heb daar zoveel ellende
van gezien. Krishna bewustzijn

leert dat je dat alles niet nodig
hebt.
Wilt u iets over de achtergrond
vertellen?
Er was een apotheker van 69 jaar
in New Delhi, His Divine Grace
A.C. Bhaktivedanta Srila Prabhu-
pada. Hij had zijn hele leven Ve-
dische geschriften bestudeerd
en vertaald. Hij had aan zijn
geestelijk leraar beloofd te gaan
uitdragen in het Westen. En

daarmee begon hij in 1966 in
New York, bijna 70 jaar oud, met
alleen 40 dollar in zijn zak. Hij
kookte voor de Hippies in het
park en vertelde over het doel in
het leven. De Bhagavad Gita en
Srimad Bhagavatam die hij
prachtig in het Engels vertaald
had vanuit het Sancriet. Een
groot geleerde. En nu is zijn filo-
sofie min of meer overal bekend.
Wij dragen het uit op straat.

Is er nog meer?
Het is ook de boodschap die Sri
Chaitanja Mahaprabu uitdroeg,
500 jaar geleden. Alles wat leeft,
heeft een ziel, ook dieren en
planten. Eten offeren we aan
God en vlees eten doen we niet.
Het gaat om Bhakti Yoga, het
ontwikkelen van liefde voor God.
God heeft alles al, zo luidt de filo-
sofie, behalve onze persoonlijke
aandacht en liefde. In Bhakti Yo-
ga, middels een proces, leer  je
dat te ontwikkelen. Vandaar de
dans, de vreugde, de kirtan en de
mantra, omdat God in zijn naam
aanwezig is.
En de kleding, de klei op het ge-
zicht?
Dat is devotionele kleding, Srila
Prabhupada wilde dat ook in het
Westen omdat het beschaafd en
mooi kan zijn. 
Er zijn sari's in alle prijsklassen
en staan jong en oud erg goed.
De klei is Tilak, uit een heilige ri-
vier in India, en zegt dat het li-
chaam de tempel van de ziel is
die onsterflijk is.
Wat zijn uw hobby's?
Ik schrijf mijn eigen rubriek op
www.haribol.nl. Hier kan men
alles lezen over wat ik doe, de
boeken en muziek waar ik van
hou en nog heel veel andere leu-
ke dingen. Lezen en schrijven
zijn voor mij heel belangrijke
dingen.
Uw persoonlijk motto?
Simpel living, high thinking ofte-
wel eenvoudig leven, en verhe-
ven denken.

Michel Worms: 'Opeens wilde ik iets met meer zingeving, met meer nut en diepgang in mijn leven.
Zo besloot ik de verpleging in te gaan.' FOTO: WHM?MARTIN DROOG
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