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Rennen voor voedsel en
schoon drinkwater voor kids

Meters maken op de Binnenrotte voor Serious Request

Hoewel het Glazen Huis van
de Serious Request actie van
3FM dit jaar in Leiden staat,
doet Rotterdam niet onder
als het gaat om acties om
geld op te halen. Onder de
noemer ‘meters voor mama’s’
lopen honderden Rotterdam-
mers zich vrijdag de benen uit
hun lijf voor het goede doel.
Ook city captain Sabrina
Starke gaat in de benen. “lk
twijfelde geen moment toen
ze me hiervoor vroegen.”

» Door Vincent Wernke
> Rotterdam

Serious Request is de jaarlijkse
actie van 3FM waarmee geld
wordt opgehaald voor het Ne-
derlandse Rode Kruis. Elk jaar
wordt aandacht gevraagd voor
een stille ramp, dit jaar zijn dat
moeders die geraakt zijn door
oorlogs- of conflictsituaties. Het
Glazen Huis, waarin drie DJ’s
van 3FM zich een week laten
opsluiten, vormt het centrum
van de actie.

Sponsorloop

In het hele land vinden echter
tot en met 24 december inza-
melingsacties plaats. Een van
die activiteiten is Meters voor
mama’s, een sponsorloop van
Zilveren Kruis Achmea, die
in zes steden wordt gehouden.
Naast Leiden zijn dat Haarlem,
Zwolle, Enschede, Apeldoorn
en Rotterdam.

Inwoners worden opgeroepen
om zoveel mogelijk rondjes te
lopen. Door zich te laten spon-
soren, kunnen ze geld ophalen.
Per stad is er een ambassadeur
die mensen stimuleert om mee
te doen. In Rotterdam is dat
zangeres Sabrina Starke, die
recent nog een hit scoorde met
Blof (‘Meer kan het niet zijn’).

“Serious Request is een mooi

Zangeres Sabrina Starke roept Rotterdammers op om vrijdag mee te doen: “Elke meter telt.”

initiatief, dat is ook de reden
waarom ik als ambassadeur
optreedt voor Meters voor ma-
ma’s”, vertelt zij. “Ik sta erg
open voor goede doelen en zet
me graag in voor mensen die

het minder hebben.”

Geen twijfel

“Het is niet zo dat ik heel erg
sportief ben, maar toch twijfel-
de ik niet toen ze mij hiervoor
vroegen. Ik roep iedereen op
om vrijdag mee te lopen. Ik heb
nog nooit meegedaan aan een
sponsorloop, maar zelf ga ik nu
natuurlijk ook meelopen.”
Iedereen kan vrijdag meedoen
aan Meters voor mama’s. Tus-

v

sen 10.00 en 20.30 uur kan er
gestart en gefinisht worden op
de Binnenrotte. Een loopronde
is 650 meter en elke ronde levert
geld op van sponsors die lopers

)) Tussen 10.00
uur en 20.30
uur op de
Binnenrotte

zelf kunnen werven.

Als moeder van twee kinderen
voelt Sabrina zich uiteraard ver-
bonden met het goede doel van
deze editie van Serious Request.
“Als moeder wil je je kind alles

Spelen by regen in sneeuw in Plaswijckpark

Hillegersberg-Schiebroek
Plaswijckpark kreeg van de
gemeente Rotterdam een
investeringssubsidie van
2,5 miljoen euro om een
binnenspeelvoorziening
van 2250 m? te realiseren.
Volgens deelgemeente Hil-
legersberg-Schiebroek kan
het park zo de exploitatie ook
in de winter rond krijgen en
blijven bestaan.

De Winterspeelplaats komt
in de zuidwesthoek van het
park. Naast speelvoorzienin-
gen wordt er een restaurant
met flexibele ruimten voor
feesten gerealiseerd. Het
huidige theehuis wordt ge-
integreerd in deze ruimte en
op de plaats van het theehuis

komen vergaderlocaties of the-
aterruimtes voor scholieren uit
de deelgemeente.

Een flinke investering van de
gemeente dus, terwijl er min-
der geld te besteden is. Dat
wordt gecompenseerd door de
subsidie jaarlijks af te bouwen.
Vanaf 2015 moet Plaswijckpark
volledig onafhankelijk van sub-
sidie bestaan. Iedereen in de ge-
meente- en deelraad is blij met
de komst van de Winterspeel-
plaats die de benodigde extra
inkomsten moet opleveren. Het
voorstel van de PvdA om een
snelle bouw mogelijk te maken
werd unaniem aangenomen.
Nadelig punt is de beperkte
mogelijkheid tot parkeren bij
het park. Omwonenden aan

de Ringdijk en Plaswijck-
laan klagen al geruime tijd
over parkeerdrukte en vele
auto’s in de weekenden.
Bij de nieuwbouw moeten
65 extra parkeerplekken
worden gerealiseerd. Maar
waar? Er is maar plaats voor
30 extra plaatsen. Moeten
die andere 35 dan langs de
Jasonweg? Of op de groene
Meidoornweide richting de
kinderboerderij. Dat vindt
GroenLinks maar niks.

De kinderen die graag naar
het Plaswijckpark gaan, zal
het parkeren een zorg zijn.
Zij kunnen bij regen en
sneeuw de volgende winter
met z'n allen lekker binnen
spelen.

geven, zeker basisbehoeften als
voedsel en schoon drinkwater.
Als dat niet kan door iets wat
buiten jouw schuld ligt, lijkt me
dat verschrikkelijk en onwerke-
lijk.”

Klein bedrag

Natuurlijk zou het fijn zijn als
er grote bedragen worden gedo-
neerd, maar Sabrina is met alles
blij laat ze weten.

“Met een heel klein bedrag kun
je al je steentje bijdragen”, weet
de zangeres. “Met 50 cent of
een euro kun je al iets doen en
daarom is elke bijdrage — hoe
bescheiden die ook lijkt — meer
dan welkom. Al loop je maar

tijdens Kerst

18.

Kerst met SFG

De kerstman brengt een bezoek op
22 december in het Sint Francis-
cus Gasthuis. Op eerste kerstdag
kunnen patiénten aanschuiven

bij een uitgebreide kerst-tea.

www.dehavenloods.nl
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één rondje waarmee je geld op-
haalt, dan is dat al prima. Echt
elke meter telt.”

Ze hoopt dat zo veel mogelijk
Rotterdammers aan de start
verschijnen: “Het maakt niet
uit als je niet sportief bent, je
mag ook wandelen.” Hoeveel
geld Rotterdam met Meters
voor moeders gaat bijdragen
aan Serious Request durft zijj
niet te voorspellen: “Ik ga er
in elk geval alles aan doen om
deze actie zo succesvol mogelijk
te maken!”

@ Inschrijven en sponsors
werven kan via
www.metersvoormamas.nl.

Poll: Niet eenzaam met

de Kerst als vrygezel

Weéér het vijfde wiel aan de wagen. Want aan tafel voor
het kerstdiner ben je de enige vrijgezel in gezelschap van
allemaal gelukkige stelletjes. Lekker eenzaam tussen al-
lemaal mensen. Of valt dat wel mee?

Als vrijgezel ben ik niet eenzaam tijdens Kerst

C Nee, ook zonder partner vermaak ik me prima

C Ja, het is wel gezellig, maar ik ben bljj als het voorbij

@ Geef jouw mening op www.dehavenloods.nl

Sloop Nieuw
Crooswijk van
de baan

Crooswijk

De sloopplannen voor
Nieuw Crooswijk zijn voor
een groot deel van de baan,
zo heeft de gemeenteraad af-
gelopen week besloten. Zo’n
800 woningen zijn er tot
nu toe in de wijk gesloopt.
Duizend woningen zouden
volgen, maar een meerder-
heid van de raad ziet dat
vanwege de recessie niet zit-
ten. Reden om twee van de
drie nog te slopen blokken
uit het bestemmingsplan te
schrappen.

Boek voor de
echte man
gesigneerd

Centrum

Frank Schouten, auteur van
H*A*R*P*O*E*N signeert
op 24 december van 14.00
uur tot 16.00 uur bjj selexyz
donner het enige boek dat
laat zien wat een echte man
ook alweer is.
Humoristisch, Avontuur-
lijk. Ridderlijk, omdat-ie
dat ooit geleerd heeft van
zijn moeder. Praktisch.
Ondeugend. Eerlijk. Nuch-
ter. Vandaar ook de titel:
H*A*R*P*O*E*N. Met
portretten van zeven hele
gewone kerels, als evenwich-
tige mannelijke rolmodellen,
als voorbeeld voor iedereen
die zijn stinkende best doet
om man te zijn, maar daar-
bij telkens vastloopt in een
onzichtbaar web. Het kleur-
rijke boek gaat ook over
waarom wij het ook alweer
leuk vonden om een man te
zijn. Omdat we net iets meer
weten over belangrijke feiten
en trivia dan de rest.

Bewoning
religieuze
gebouwen

Rotterdam

Religieuze gebouwen mogen
in sommige gevallen deels
gebruikt worden als woon-
ruimte door de betrokken
religieuze leiders. Dat heeft
het bestuur van Noord be-
sloten. Het bestuur koppelt
daar wel een aantal voor-
waarden aan.

Zo moet het gedeelte dat
als woning geldt geschikt
worden gemaakt in bouw-
technische, planologische
en brandpreventieve zin en
voldoen aan alle procedures
en vergunningen. Daarnaast
moet het bewoonde gedeelte
ondergeschikt zijn aan de
primaire functie van het re-
ligieuze gebouw, de samen-
komst van gelovigen en de
belijdenis van een geloof of
geloven. De bewoners moe-
ten ook op het juiste adres
zijn ingeschreven in de
Gemeentelijke Basis Admi-
nistratie. Als aan de boven-
staande voorwaarden wordt
voldaan is het in Rotterdam
Noord toegestaan.
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