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Plezierig ontspannen

Kleuterdans, ouder- kmdyogaworkshop en speciaal op zaterdag babymassage voor vaders’

DOOR JOSYNE BIJKER

LEIDSCHE RIJN- Kinder-
praktijk ‘Dreumeland’ is in
een nieuw jasje gestoken.
Op 20 augustus opent de
vernieuwde yogaruimte
haar deuren in Het Zand.
“Deze grotere praktijk
met spiegelwand en vloer-
verwarming is het échte
Dreumeland”, zegt Karin
Beumer, oprichtster van de
praktijk.

Het idee voor Dreumeland is
ruim vier jaar geleden ontstaan
toen Karin (41) zelf een cur-
sus babymassage volgde met
haar dochtertje. De workshop
smaakte naar meer. “Ik vond
de babymassage leuk, mooi en
ontspannend tegelijkertijd”,
vertelt de yoga- en dansdocen-
te. “Andere ouders gunde ik ook
deze extra aandacht voor hun
kind.”

Twee jaar later besluit de basis-
schoollerares haar idee in de
praktijk te brengen. De Leidsche
Rijnse wilde les blijven geven,
maar ruilde haar schoolbord en
het krijtje in voor de yogamat
en de massage- olie. Inmiddels
is Dreumeland een feit en geeft
Karin volop peuteryoga- en ba-
bymassage lessen.

De yogadocente blijft nieuwe
ideeén bedenken. Na een paar
jaar ‘TJulius Gezondheidscen-
trum’ vond ze dat het tijd werd

?!I%

Van links naar rechts: Floris, Jip en Karin vermaken zich in het nieuwe Dreumeland met de lintendans.

voor een andere locatie in een
nieuw jasje. Het resultaat is het
compleet vernieuwde Dreume-
land in Het Zand.

Hetkersverseonderkomenbiedt
meer ruimte, ander speelgoed
en volop nieuwe cursussen. Zo
maken de ‘kleuterdans’, de ‘ou-
der- kindyogaworkshop’ en de
speciale zaterdagworkshop ‘ba-
bymassage voor vaders’ deel uit
van het vernieuwde Dreume-
land-programma. Alle dans- en

yogalessen voor kinderen zijn
op diverse doordeweekse dagen
mogelijk. Om de vijf weken wis-
selt het programma.

“Tijdens de cursussen ligt de
nadruk vooral op ontspannen
met plezier”, zegt Karin, die nog
lang niet uitgedacht is. Als het
aan haar ligt, begint Dreume-
land begin januari met de cur-
sus ‘zwangerschapsyoga. “Les-
geven blijf ik het leukste vinden
dat er is en ik ben daarom altijd
op zoek naar leuke ideeén om
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de praktijk verder te ontwik-
kelen!”, besluit de yogadocente
enthousiast.

Opening

Het nieuwe Dreumeland wordt
op 20 augustus officieel ge-
opend. Aanvang: tussen 15:00
en 19:00 uur. Wat? Volop kinder-
activiteiten: een limonadekoe,
reuze 3 op een rij spel en een
echte schminkclown. Locatie:
Parkzichtlaan 140 in Het Zand.
Meer info: www.dreumeland.nl
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Mamacafé

LEIDSCHE RIJN - Karin
Beumer is ook de initiatief-
neemster van een speciaal
café voor moeders. Elke der-
de woensdag van de maand
is er ‘Mamacafé Leidsche
Rijn’. Locatie: Gasterij De
Buurvrouw, Eerste Ooster-
parklaan 76. Aanvang: 18
augustus 10:00- 12:00 uur.

Cursus kinderen van
gescheiden ouders

VLEUTEN - In de cursus
‘kinderen van gescheiden
ouders’ leren kinderen van
8 tot 12 jaar praten over de
scheiding en ontdekken ze
wat dit voor hen betekent.
Ook zijn er bijeenkomsten
voor ouders. De groep vindt
plaats in Vleuten en start
op 6 oktober 2010. Vooraf
aan de groep vindt er een
intake plaats, deze is op 15
of 22 september 2010. Het
is belangrijk om tijdig aan te
melden. Locatie: basisschool
de Twaalfruiter, Doyennépe-
renlaan 1. Meer informatie
of aanmelding: tel. 0900
- 235 98 93, www.zuwezorg.
nl/cursussen of cursusbu-
reau@zuwe.nl.

PLUS heropent

DEMEERN - PLUS Giel Smits
heropent 19 augustus de su-
permarkt in De Meern. De
winkel is ingericht volgens
de nieuwe winkelformule.
“PLUS heeft als doelstelling
geformuleerd om de beste
servicesupermarkt van Ne-
derland te worden,” vertelt
de eigenaar.

Welkom bij Saartje

LEIDSCHE RIJN - Alle kin-
deren van vier tot twaalf jaar
zijn van harte welkom bij de
clubjes van Saartje Kinder-
opvang, ook als ze niet naar
de buitenschoolse opvang
gaan. Op meerdere locaties
in Leidsche Rijn en in de stad
is een ongelooflijk uitgebreid
clubaanbod te vinden. Start:
20 september. Aanmelden
kan tot 3 september via de
inschrijfformulieren  op
www.saartje.nl.
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