
Lara van Ruijven (150) is al twee jaar Nederlands kampioen bij de junioren. FOTO: PR

Spektakel op ijzers
DEN HAAG - Stoere jongens en
meiden kunnen woensdag 9
december gratis kennismaken
met het spectaculaire short-
track. Op die dag bieden de
KNSB en schaatsvereniging
HVHW op De Uithof in Den
Haag een clinic aan onder lei-
ding van ervaren trainers. Deel-
name is gratis en voor schaat-
sen en kniebeschermers wordt
gezorgd. Het enige wat je nodig
hebt is handschoenen en (als je
die hebt) een fiets- of skate-
helm. Deze speciale bijeen-
komst duurt van 17.00 tot 18.30
uur. Aanmelden kan via
www.knsb.nl/actief/medede-
lingen/2009/maak-kennis-

met-shorttrack-tijdens-de-
clubtour. 
Shorttrack wordt gedaan op een
ronde van 111 meter die is uit-
gezet op een ijshockeybaan.
Wedstrijden zijn bijzonder

spectaculair, omdat vier tot acht
rijders tegelijk in de baan zijn,
die vanwege de hoge snelheden
schuinhangend de bochten ne-
men. Tijdens de races proberen
de rijders elkaar binnendoor en

buitenom te passeren. Ze steu-
nen daarbij zelfs met hun lin-
kerhand op het ijs. Naast condi-
tie en schaatstechniek gaat het
bij shorttrack dus ook om be-
hendigheid, acceleratievermo-
gen, tactiek, durf en doorzet-
tingsvermogen. Wie wil zien
wat je na een paar jaartjes short-
tracken kunt bereiken, kan zich
na de clinic vergapen aan de
training van de gewestelijke se-
lectie, waarin veel HVHW'ers
zitten. Schaatsers van HVHW
behoren in Nederland tot de
top. Zo is Lara van Ruyven uit
het Westland al twee jaar Ne-
derlands kampioen bij de junio-
ren.

HVHW 
biedt gratis 
shorttrack clinic
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"Bent u hier om te schieten?" (Are you here
to shoot?), vroeg de man tegenover me. 
We zaten aan de dinertafel in een Bed &
Breakfast in een dorp op de grens van Dor-
set en Wiltshire in het Zuid-Westen van 
Engeland. De man tegenover me zou de vol-
gende dag op vogel-
jacht gaan. Ik was
verrast door het werk-
woord 'shoot'. Engel-
sen zeggen 'to hunt'
als ze op een paard
zitten, heb ik begre-
pen. Staan ze in een
rijtje te wachten op
opvliegende fazanten
en patrijzen, noemen
ze jagen 'schieten'. 
Het aan Farmville
verslaafde meisje
naast me zei dat de
vossenjacht in Enge-
land was overgeno-
men door nieuwe rij-
ken uit de steden. 
Ik zei dat ook in Ne-
derland de jacht het
speelveld was geworden van patje-
peeërs uit villadorpen. Dit in tegenstelling
tot Frankrijk waar de metselaars, loodgie-
ters en fabrieksarbeiders in comité's jagen
om de eigen vrieskisten bij te vullen. 
Ik ben in mijn Franse dorp een keer harte-
lijk uitgelachen door een volle slagerswin-
kel, toen ik vroeg of er wild zwijn was.
Daarvoor moest ik bij mijn buren zijn, zei

de slager. Op het Franse platteland bereikt
het wild de winkel niet.
Ik vroeg aan het meisje, dat al een keer van
tafel was opgestaan, naar ze zei om naar
een drachtig paard te kijken, wat Farmville
was. Het was een spel, zei ze. 

Bij haar op de land-
bouwhogeschool
speelden veel stu-
denten het. Je be-
heert op je compu-
ter een virtuele
boerderij. Als je
koeien hebt, moet je
wel degelijk om zes
uur op om ze te
melken. De melk
verkoop je, evenals
de eieren van je kip-
pen, het maïs op het
veld en kalveren
voor de slacht. 
Ze zei dat Farmville
een rage in Amerika
was. Ik houd van de
B&B's in Engeland,
van de cottages met
hun rieten daken,

van het dorpsleven met de jaarlijkse verkie-
zingen van de mooiste rozen, het vetste var-
ken, de lekkerste rozenbotteljam, perensap
of cider. En van de gemeenschapszin die
eruit spreekt. 
Op de avond van de volgende dag lagen er
op de keukentafel van de B&B twee patrij-
zen en een briefje met mijn naam erop.

Jagen is schieten
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OPHEFFINGS
 UITVERKOOP!

TRENDHOPPER EN BUDGET WONEN DEN HAAG

GAAN VERHUIZEN NAAR ZOETERWOUDE

Den Haag Megastores, Waldorpstraat 250 Den Haag

Alle betalingen contant of per pin. Alle prijzen zijn afhaalprijzen.

ALLE MEUBELEN EN WOONACCESSOIRES MOETEN WEG!

NU 20% ECHTE KORTING
OP ALLES!!!!

WIJ BIEDEN AL ONZE SCHITTERENDE SHOWROOM MODELLEN AAN MET ENORM GROTE
KORTINGEN. NIET ALLEEN ALLE MEUBELEN, MAAR OOK ALLE DECORATIEARTIKELEN,
KARPETTEN, ALLE VERLICHTING, ALLES WAT U ZIET MOET WEG! WIE HET EERST KOMT
HEEFT DE RUIMSTE KEUZE.
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OPEN VAN 11.00 TOT 17.00 UUR
ALLESWAT U ZIETMOET WEG!
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