
HEERJANSDAM - IJsklim-
mer Dennis van Hoek
hoopt op revanche komend
weekeinde in Italië. Zijn
eerste wedstrijd in Rusland,
afgelopen weekeinde, ein-
digde teleurstellend. Bij zijn
specialiteit speedklimmen
viel hij uit. Bij het onderdeel
difficulty bereikte hij de
28ste plaats. 

Vorig jaar werd Van Hoek bij
wedstrijden in Italië een keer
tweede en een keer vierde. Hij
was toen de enige Nederlandse
deelnemer. Dit jaar is er een
team van 3 man en 1 vrouw, dat
straks voor Nederland in Italië
op de werldkampioenschappen

ijsklimmen uitkomt. 
Dennis begon als 14-jarige met
klimmen. Toen nog gewoon
rotsklimmen tijdens een gezins-
vakantie in Slovenië. Na enige
jaren was dat gewone klimmen
voor hem niet meer mooi ge-
noeg en kocht hij zijn eerste ijs-
bijlen. Hij kreeg de smaak te
pakken en ging zich in die sport
specialiseren. Zijn moeder
denkt dat vooral het aparte van
de sport hem aantrekt. Ze weet
in ieder geval zeker dat hij het
ijsklimmen een grotere uitda-
ging vindt dan het gewone klim-
men. “En dat terwijl hij het
vroeger altijd koud buiten had.”
Die kou lijkt hem nu minder te
deren. Dit weekeinde was het -
25 °C in Kirov, Rusland, waar

Dennis klom. Dennis roemt zelf
de contacten met de andere
deelnemers en de vriendschap-
pelijke sfeer tijdens de wedstrij-
den. De deelnemers komen el-
kaar bij de verschillende wed-
strijden tegen en wisselen ge-
makkelijk materialen uit en ma-
ken foto’s van elkaar. 
Het lastige is dat het ijsklimmen
in het vlakke Nederland niet is
te trainen. Voor het ijsklimmen
is vooral een goede conditie ver-
eist, met name het onderdeel
‘diffuculty’ is heel zwaar en ver-
eist veel klachttraining. Deels
bouwt Dennis die conditie op
door vanuit het ouderlijk huis in
Heerjansdam naar zijn oplei-
ding in Rotterdam te fietsen.
Voor het klimmen zelf beschikt

Met bijlen de h

Dennis van Hoek in actie tijdens het ijsklimmen. 
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ga snel naar www.deweekkrant.nl/actie

4x
2 dag-skipassen

Ook kans op

Win een
 

in Winterberg voor 2 personen
driedaagse skivakantie

Gebr. Verschoor bv
Touringcarbedrijf
Sinds 1923

Opstapplaatsen

Er even lekker 
tussenuit met
vriendinnen?

Zaterdag 
13 februari 

Dinsdag  
12 februari 

Zaterdag 
9 februari 

Maandag 
11 februari 

Maandag 
15 februari 

Dinsdag  
16 februari 

Woensdag 
17 februari 

Donderdag 
18 februari 

Vrijdag 
19 februari  

Zaterdag 
20 februari 

€ 29,95 p.p.
- inclusief entree
- kopje koffie
- per luxe touringcar

Zwijndrecht
Dordrecht
Papendrecht
Sliedrecht
H’veld-G’dam
Gorinchem
Meerkerk

Opgeven kunt u 
per telefoon of 
via onze website.

Bel voor meer info: 0184 612 714 of kijk op www.verschoor-reizen.nl

WASMACHINE-
REPARATIE

Tevens verkoop van onderdelen van
was- droog- en koelapparatuur,

stofzuigers etc. etc.

Fa. de Heer - W.C. Crabbehof
tel. 078 - 619 51 58 of 078 - 618 74 00
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www.dansschool.com

6 nummers voor € 19,95
+ Gratis Rotterdam Culinair t.w.v. € 9,95
tel. 010 - 46 99 260 - www.puntuitmedia.nl

ROTTERDAM PUNT UIT. 
MIJN STAD, MIJN BLAD.

IK WIL ’M
DIRECT
HEBBEN
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Acht keer voorlezen
bij Vergulde Swaen
ZWIJNDRECHT - Door de His-
torische Vereniging Zwijnd-
recht worden, alweer voor het
zevende seizoen, wintervoor-
leesavonden georganiseerd, in
de stijlkamer van museum De
Vergulde Swaen aan de Rotter-
damseweg 55. Op acht woens-
dagavonden, vanaf 20 januari
tot 10 maart, vertellen gastlezers
hun verhalen of lezen voor uit
eigen of andermans werk. 
De eerste avond is het José de
Man-van Dalen die de spits af-
bijt. Vorig jaar wist zij de toe-
hoorders te boeien met de
waargebeurde oorlogsverhalen,
destijds door haar moeder op-
getekend.
De andere gastlezers zijn Sop-

hia van den Dobbelsteen uit
Hendrik-Ido-Ambacht, archi-
tect Henk Bosch, Atos verslag-
gever Ronald Roël, Notaris We-
ry van Wery Goedegebuure,
wethouder Arie Dost, acteur
Hans Kooiman en tot slot ds.
Piet Taselaar, die jarenlang als
Hervormd predikant in Zwijnd-
recht werkzaam was. De kosten
voor deze avonden bedragen 6
euro, inclusief een kopje koffie
of thee en een drankje met een
hapje.
Telefonisch reserveren is ge-
wenst. Dat kan tijdens de ope-
ningstijden op woensdag en za-
terdag van 10.00 tot 16.00 uur
en op zondag van 14.00 tot
17.00 uur via tel. 078-6125681.

Bij ijsklimmen zijn twee disciplines.: speed en difficulty. Bij
'speed' gaan de deelnemers zo snel mogelijk tegen een ijstoren
omhoog. Meestal gat het over een afstand van 15 meter, soms
ook 25 meter. Bovenaan de toren zit een grote, rode knop waar-
mee de deelnemers de tijd stopzetten. Wie het snelste is, gaat
door naar de volgende ronde. In de finale klimmen de deelne-
mers tegen elkaar, ieder op een toren. Na de eerste route wisse-
len ze van plek en wie over de twee routes de beste tijd heeft is
de winnaar. De beste klimmers leggen de vijftien meter in veer-
tien seconden af.  'Difficulty' gaat over een lang traject, dat uit
gletsjers,  bevroren watervallen of klimblokjes bestaat. Klim-
techniek en uithoudingsvermogen spelen een belangrijke rol.
Een wedstrijd kan wel 15 minuten duren.  De klimmers gebrui-
ken ijsbijlen om zich omhoog te werken.

Loodrecht klimmen over ijscascades  

Klimaat

Het vroor, het sneeuwde, het
was koud. Een uiterst aima-
bele bewindspersoon, die de
wereld mede namens mij
draaiende probeert te hou-
den, maar die uit bescheide-
nheid zijn naam hier niet
vermeld wil zien, wees mij
ernstig terecht. Een schrob-
bering wil ik het niet noe-
men, maar het kwam toch
aardig in de buurt. Ik lig re-
gelmatig met hem in de clin-
ch, waarbij wij elkaar weder-
zijds van een hoge mate van
eigenwijsheid beschuldigen.
In onze gesprekken, die zo-
als ook aan borreltafels te
doen gebruikelijk is, het ni-
veau van woordenwisselin-
gen niet overstijgen, maak ik
geen geheim van de scepsis
die ik koester ten aanzien
van de onbaatzuchtige be-
doelingen van onze wereld-
leiders. 
Verleden jaar nog liet ik mij
jegens hem schamper uit
over eventuele maatregelen
die zouden voortvloeien uit
een conferentie die in Ko-
penhagen gevoerd werd
over de zogeheten opwar-
ming van de aarde. Nu heb
ik absoluut niets tegen op-
warming, als het tenminste
niet al te gek wordt. Ik zit er
liever warmpjes bij dan dat
ik op de koude grond moet
bivakkeren. Daar ging het
dus niet om. Ik twijfelde aan
de oprechtheid van wereld-
leiders die beweren de op-
warming van de aarde een
halt toe te roepen, maar zich
slechts achter zorgvuldig ge-
kozen bewoordingen ver-
schuilen om verder geen ac-
tie te hoeven ondernemen.
Zijn verweer dat alleen de
meest integere mensen ge-
roepen worden om leider op
wereldformaat te zijn, kon
mij als notoire cynicus niet
overtuigen. Ik wil daden
zien. Nu heb ik mijn ge-
spreksgenoot als gevolg van
elders doorgebrachte vakan-
tiedagen sinds vorig jaar een
poosje niet meer ontmoet.
Gisteren evenwel kwam hij
stralend op mij af en wees
mij triomfantelijk op de wit
uitgeslagen straten. “Over-
tuigt dit je nu van de onzelf-
zuchtige inspanningen van
onze grote leiders?” klonk
zijn triomfantelijke stem. Ik
boog deemoedig mijn
hoofd. Dat het verkeer her en
der muurvast zit, de treinen-
loop een chaos is en strooi-
zout op de bon gaat, moeten
we maar op de koop toe ne-
men als we de temperatuur
op aarde niet een graadje
hoger mogen opstoken. 

Zwijntjesjager

Extra ijsbaan 
in Zwijndrecht
ZWIJNDRECHT - Voetbal-
vereniging Groote Lindt en
de gemeente hebben een
nieuwe tijdelijke ijsbaan
aangelegd. De brandweer
heeft een groot voetbalveld
onder water gezet. Het is de
eerste keer dat er een ijsbaan
wordt aangelegd bij voetbal-
vereniging Groote Lindt. Zij
zorgen ’s avonds voor de ver-
lichting. Verder kan iedereen
gebruik maken van de kanti-
ne die open is om een ieder
te voorzien van warme
drankjes. De toegang tot de
ijsbaan is gratis.
Voor actuele informatie over
openingstijden van de ijs-
baan is de website
www.grootelindt.nl te raad-
plegen.

Zwijntjes jagen

hij in zijn kamer over een heuse
klimwand, die doorloopt tot in
de nok van het huis. “Maar

speedklimmen kun je nauwe-
lijks trainen. Dat vereist vooral
behendigheid met de bijlen.”
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